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Estimados compañeros y amigos, un año
más el G.C. ENSIDESA-AVILÉS presenta con
ilusión el calendario de marchas para la nueva
temporada. Como todos los años hemos puesto
toda la ilusión y mucho trabajo, teniendo en
cuenta las experiencias anteriores y todas las
aportaciones de los socios. Esperamos sea de tu
agrado y participes lo más posible, todos
mantenemos la calidad de nuestro grupo
cicloturista y del excelente grupo de amigos que
lo forman.

Agradecer a todos los que por su aportación o
dedicación han facilitado la edición de este libro
de rutas.

Un especial recuerdo para los socios que este
año no podrán estar con nosotros, siempre
formarán parte de la historia de este club.

Un cordial saludo.

Directiva G.C. ENSIDESA-AVILÉS

CICLOTURISMO
G. ENSIDESA
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GRUPO CICLOTURISTA ENSIDESA
DIRECTIVA ACTUAL

Seguro de Responsabilidad Civil
Póliza 33211035

Seguros AXA
(Tfno. 902404084)

Límite por siniestro: 600.000 €
Límite por víctima 300.000 €

Franquicia: 150€

Seguros Migueláñez Rodríguez
La Cámara, 36 - 3º A (Avilés)

Tlfno. 985 56 4432

PRESIDENTE: Roberto Saiz Fernández                   657897001

SECRETARIO:  Fco Javier Castro  García                 669246199

TESORERO:  Luis Miguel Álvarez Martínez            985562611

VOCAL:  Nacianceno Castillo Muñoz                        985573306

VOCAL: Hugo Gordaliza  Miranda                             615855450

Polideportivo de La Magdalena, 1ª Planta
HORARIO: Viernes de 20:30 a 21:15

Correo electrónico:  gcensidesa@gmail.com
www.gcensidesa.es

SEDE SOCIAL

VOCAL:  Eduardo Escobar Cabo                      616361279
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2 DE MARZO Ruta Nº 1: INAUGURAL (49Km) 450metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana

Avilés, Puente Azud, Polígono Pepa, Cabo Peñas
(cruce), Iboya, Verdicio, Cabo Peñas ©. Vioño,

Bañugues, Luanco (ext), Antromero, Candás (ext),
Tabaza, Llaranes (reagrupamiento)

9 DE MARZO Ruta Nº2: Llanera (50Km) 450 metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana

Avilés, Los Campos, Cancienes, La Miranda, Posada
de Llanera, Venta del Gallo, Lugones ©, Santa Rosa,
Robledo, Remoria de Abajo, Serín, Tabaza, Trasona,

Llaranes (reagrupamiento)

16 DE MARZO Ruta Nº3: La Fayona (57Km) 700 metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana

Avilés, Piedras Blancas, Soto del Barco, San Esteban
De Pravia©, La Pumariega, Muros del Nalón, La

Fayona, Los Cabos, Pravia, Soto del Barco, El Praviano,
Naveces, El Puerto, Arnao, Salinas  (reagrupamiento)
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23 DE MARZO Ruta Nº 4: Por Avilés (53 Km) 750metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana

Avilés, Llaranes, Trasona, Tabaza, Prendes, El
Empalme, Guimarán, Ambas, Montegrande,

Cancienes, Los Campos, Villalegre ©, Molleda,
Xunceo, Taborneda, La Barraca, Callezuela, Biescas,

La Laguna, La Carriona (reagrupamiento)

30 DE Marzo Ruta Nº 5: Les Areñes (70 Km) 800 metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora:  9:30 de la mañana

Avilés, Los Campos, Arlos, Les Areñes, Posada, Santa
Rosa, Lugones ©, Venta del Gallo, Posada, Tuernes
el Grandes, Biedes, Santa Cruz, Arlos, Les Areñes,

Ferroñes, Solís, Cancienes,  Los Campos
(reagrupamiento)

6 DE ABRIL Ruta Nº6: LA Roñada (61 Km) 800 metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:30 de la mañana

Avilés, San Juan, Salinas, Arnao, Las Chavolas, Naveces,
El Praviano, Soto del Barco, Pravia ©, Peñaullan,

Santoseso, Valdemora, La Peral, La Laguna, La Carriona
(reagrupamiento)
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13 DE ABRIL Ruta Nº 7: Las Marañuelas (77 Km) 900
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:30 de la mañana

Avilés, Puente Azud, Valliniello, Luanco, Antromero,
Candas (interior), Albandi, Tremañes (interior),

Somonte, Pruvia, Lugo Llanera ©, Posada, San Cucao,
Bonielles, Santa cruz, Arlos, Les Areñes, Ferroñes,
Solís, Cancienes, Los Campos (reagrupamiento)

20 DE ABRIL Ruta Nº 8: Soto Luiña (64 Km) 1000metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:30 de la mañana

Avilés, Piedras Blancas, Soto del Barco, San Juan
(Lupa), Artedo, Lamuño, Salamir, Soto de Luiña ©,
Artedo, San Juan, Muros, Soto del Barco, Piedras

blancas (reagrupamiento)

27 DE ABRIL Ruta Nº9: La Madera (75 Km) 900metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:30 de la mañana

Avilés, Tabaza, Prendes, Tremañes (ext), Porceyo, La
Madera, Noreña ©, La Barganiza, Pruvia, Lugo de

Llanera, Posada de Llanera, La Miranda, Cancienes,
Nubledo, Los Campos (reagrupamiento)
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4 DE MAYO Ruta Nº 10: El Viso (93 Km) 1250metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:00 de la mañana

Avilés,  Piedras Blancas, El Praviano, Pravia, Cornellana
©, Salas, Campo Golf- El Viso (opcional), Salas

(reagrupamiento), Cornellana, Pravia , El Praviano,
Piedras Blancas (reagrupamiento)

11 DE MAYO Ruta Nº11: Los Puertos (81 Km) 1400metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:00 de la mañana
Avilés, La Carriona, La Peral, La Argañosa, Santoseso,
Pravia, Cornellana ©, Cabruñana, Grado, Peñaflor,

Soto Las Regueras, Granda, Cogollo, Alto la Degollada,
La Reigada, La Carriona (reagrupamiento)

18 DE MAYO Ruta Nº 12Covadonga 205kms
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora:  8:30 de la mañana
Avilés, Cancienes, Posada, Lugo Llanera, Santa Rosa,
Urb Fresneda, Argüelles, El Berrón, Pola de Siero©,

La Secada, Lieres, Nava, Infiesto (int), Sevares,
Arriondas ©, Cangas de Onís (int), Santuario

Covadonga (reagrupamiento), Cangas de Onís (int),
Arriondas ©, Pola de Siero ©, El Berrón, Viella,
Lugones, Posada, Los Campos(reagrupamiento)
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25 DE Mayo Ruta Nº 13: Tenebredo (109Km) 1500 metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora:  8:30 de la mañana

Avilés, Los Campos, Posada, San Cucao, Tuernes,
Biedes, Trubia ©, Caces (por la senda), La Arquera,
Tenebredo, Villanueva, Trubia ©, La Llera, Valduno,
Paladín, Soto Las Regueras, Santa Cruz, Bonielles, San

Cucao, Posada, La Miranda, Cancienes, Los
Campos(reagrupamiento)

1 DE JUNIO Ruta Nº 14: Villaviciosa (128 Km) 1600 metros

SALIDA: Las Meanas(Avilés)

Hora: 8 de la mañana

Avilés, Tabaza, Prendes, Gijón (neutralizado), Camino
del Infanzón, Venta de Las Ranas, El Gobernador,

Villaviciosa ©, (a la Campa) Grases, Peón, La Fumarea,
Pola de Siero ©, El Berrón, Urb La Fresneda, Santa
Rosa, Robledo, El Sisiellu, Tabaza, Trasona, Llaranes

(reagrupamiento)

7 DE JUNIO Ruta Nº 15: Lagos de Covadonga
Ruta especial 136 kms y 2600 metros de desnivel de
subida acumulado. Llanes, Tornería, Collado del Torno,
Los Carriles, Ortiguero y Lagos de Covadonga. Final

en Sellaño.
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Los socios que quieran participar en dicha ruta,
tendrán que pasar por la sede del club a
apuntarse. La fecha límite es el viernes 30 de Mayo
en la sede y el 2 Junio por el Banco, el coste de
inscripción incluye transporte, ducha y comida
de hermandad . Se dará más  información de
horarios y recorrido al inscribirse.

8 DE Junio  Ruta Nº 16: Belmonte (107 Km) 850metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 8 de la mañana
Avilés, Piedras Blancas, El Praviano, Cornellana,

Belmonte©, Cornellana, Pravia, El Praviano, Piedras
Blancas (reagrupamiento)

15 DE JUNIO Ruta Nº 17: Ermita del Alba (132 Km) 2200 metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 8 de la mañana
Avilés, Los Campos, Arlos, Biedes, Trubia, ©, Proaza,
Carangas, Cortina, Villar de Salcedo (opcional), Ermita
del Alba, Bárcena de Quirós ©, Carangas, Proaza, El
Escamplero, Biedes, Posada Llanera, Cancienes, Los

Campos (reagrupamiento)
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22 DE JUNIO Ruta Nº 18: Bustellán (136kms) 2400 metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 8 de la mañana

Avilés, Piedras Blancas, El Praviano, Pravia, Puentevega
©, Vegafriosa, La Arquera, Mallecina, Girar a la dcha

al Aguión, Alto Las Gallinas, Buscabrero, Lavio,
Castañedo (reagrupamiento), Castro de Ayones, Los

Corros, Bustellán, Brañalonga, La Espina ©,
Cornellana, Pravia, Soto del Barco, Piedras Blancas

(reagrupamiento)

SABADO-DOMINGO 28-29 DE JUNIO Ruta Nº 19: BURGOS

Ruta especial de 2 días con el mismo funcionamiento
que la del 2013 en Ancares.

Sábado salida en Colindres para ascender la Sia por
Regules, y La Mazorra. Ruta de 186 kms, se  podrá

salir desde el control que uno decida.
El Domingo la ruta de 80 kms desde Burgos hasta

Aguilar de Campoo
PREINSCRIBIRSE CON ANTELACION FECHA
LIMITE 30 MAYO. A partir de esta fecha, no se
confirma que haya alojamiento además de que
el coste de inscripción subirá en 10€

29 DE JUNIO Ruta Nº 19B: Malleza (101kms) 1500m
Salida: Las Meanas (Avilés)

Hora: 8 de la mañana

Avilés, San Juan, Salinas, Arnao, Naveces, Soto del
Barco, Pravia, Vegafriosa, Mallecina, Priero, Salas ©,

Casazorrina, Cornellana, San Tirso, Santoseso, La
Roñada, La Peral, La Carriona (reagrupamiento)
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6 DE JULIO Ruta Nº 20 Luarca 186kms Furgoneta
2600m

SALIDA: Las Meanas (Avilés)
Hora: 8:30 de la mañana

Avilés, Piedras Blancas, Soto del Barco, Artedo,(a
Brieves), San Martin de Luiña ©, Arcallana, Brieves
©, Canero, Barcia, Luarca ©, Almuña, Meras, Brieves,

Cortina, Cadavedo ©, Ballota, Novellana, Soto de
Luiña, Salamir, Lamuño, San Juan ©, Muros, Soto del

Barco, Piedras Blancas (reagrupamiento)

13 DE JULIO Ruta Nº 21: Cruz de Lieres (88Kms)
900metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)
Hora: 9 de la mañana

Avilés, Cancienes, Posada, Lugones, El Berrón ©, La
Gargantada, La Cruz, Lieres, Pola de Siero ©, La

Revuelta, Lugones, Posada, Cancienes, Los Campos
(reagrupamiento)

20 DE JULIO Ruta Nº 22: NOVELLANA ( 82 Km ) 1300metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:00 de la mañana

Avilés, Piedras Blancas, El Praviano, Soto del Barco,
Muros del Nalón, San Juan© ,Artedo, (Cruce a

Brieves), San Martin de Luiña, San Cosme, (Cruce A
Novellana), Resielles, Novellana©, Soto de Luiña,

Artedo, San Juan, Muros del Nalón, Soto del Barco,
Piedras Blancas (reagrupamiento)
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27 DE JULIO Ruta Nº 23Ruedes  (73 Km) 900metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9 de la mañana
Avilés, Trasona, Tabaza, Prendes, Tremañes(ext),

Porceyo (neutralizado), Pinzales, Ruedes, Varé, Noreña
©, La Revuelta, Viella, Lugones, Venta del Gallo,

Posada de Llanera, Cancienes, Los Campos
(reagrupamiento)

03 DE Agosto Ruta Nº 24: La Espina (117 Km) 1500metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 8:30 de la mañana

Avilés, Piedras Blancas, Soto del Barco, Pravia,
Cornellana ©, Salas, La Espina (a Tineo), La Millariega,
El Pedregal, (ojo cruce a Villanueva), Rañadoiro, El

Pevidal, Godán, Salas, Cornellana© , Pravia, Soto del
Barco , El Praviano, Piedras Blancas (reagrupamiento)

10 DE AGOSTO Ruta Nº 25: Pueblo Ejemplar (119Km)
1400metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)
Hora: 8:30 de la mañana

Avilés, Los Campos, Cancienes, Posada, San Cucao,
Biedes, El Escamplero, Trubia©, Proaza, Teverga ©,
Proaza, Trubia, El Escamplero, Biedes, Santa Cruz,

Arlos, Molleda, La Estebanina, Las Vegas
(reagrupamiento)
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17 DE Agosto Ruta Nº 26: La Mortera (90Km) 1100metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 8:30 de la mañana

Avilés, San Juan, Salinas, Arnao, Naveces, El Praviano,
Cornellana, San Tirso, La Mortera, Grado©, San
Román, Santoseso, Peñaullán, Soto del Barco, El

Praviano, Piedras Blancas (reagrupamiento)

24 DE AGOSTO Ruta Nº 27: San Tirso(113 Km) 1500metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 8:30 de la mañana

Avilés, Los Campos, Cancienes, Lugones
(reagrupamiento)(neutralizado), La Corredoria,

Cerdeño, Abuli, San Cipriano de Pando, Las Cruces,
Tudela Veguín (ext), polígono Riaño II-III, El Viso, San
Tirso, Mieres©, Ablaña, Soto de Ribera, Caces, Las

Caldas, Piedramuelle, Sograndio, El Escamplero,
Biedes, Arlos, Molleda, Grandellana, El Sabledal, La
Trapa, La Estebanina, Las Vegas (reagrupamiento)

31 DE AGOSTO Ruta Nº 28: La Degollada II (75 Km) 1200metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9 de la mañana

Avilés, San Juan, Salinas, Arnao, Las Chavolas, Naveces,
El Praviano, Pravia, Cornellana, Grado©, Peñaflor,
Las Ablanosas, La  Reigada, La Laguna, La Carriona

(reagrupamiento)
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7 DE SEPTIEMBRE Ruta Nº 29:  El Naranco (75KMS)
900metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)
HORA SALIDA : 9:00 de la mañana

Avilés, Los Campos, Cancienes, Posada de Llanera,
Lugones (reagrupamiento), El Naranco ©, Lugones,
Santa Rosa, Robledo, Remoria de Arriba, El Sisiellu,

El Montico, Tabaza, Llaranes (reagrupamiento)

14 DE SEPTIEMBRE Ruta Nº 30: Las Regueras (65Km)
800metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)
Hora: 9:30 de la mañana

Avilés, Tabaza, Serín, Villabona, La Miranda, Posada
de Llanera, Biedes, Andayón, Santullano ©, Las
Regueras, Premio, Santa Cruz, Arlos, Les Areñes,

Ferroñes, Solís, Cancienes, Los
Campos(reagrupamiento)

21 DE SEPTIEMBRE Ruta Nº 31:  Esmeralda

Los socios que quieran participar en dicha ruta,
tendrán que pasar por la sede del club a

apuntarse. La fecha límite es el viernes 12 de
Septiembre, el coste de inscripción incluye

transporte, ducha y comida de hermandad . Se
dará más  información de horarios y recorrido al

inscribirse.
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 21 DE SEPTIEMBRE Ruta Nº 31BIS: Grullos (68kms)
900m

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 9:30 de la mañana

Avilés, Piedras Blancas, Soto del Barco, Peñaullán,
Beifar, San Román, Murias, Cuero, Grado©, Grullos,

La Reigada, La Carriona (reagrupamiento)

28 DE SEPTIEMBRE Ruta Nº 32: Ambás (60 Km)
600metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)
Hora: 9:30 de la mañana

Avilés, Los Campos, Cancienes, La Miranda, Posada
de Llanera, Lugo de Llanera ©, Robledo, Serín, Tabaza,
Ambas, Manzaneda, El Empalme, Prendes, Tabaza,

Llaranes (reagrupamiento)

5 DE OCTUBRE Ruta Nº 33:  La Barraca (63kms)900metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana
Avilés, Piedras Blancas, El Praviano, Pravia (ext),

Villarigán, La Barraca ©, Villameján,  Cañeu, Pravia
(ext), El Praviano, Piedras Blancas (reagrupamiento)
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12DE Octubre Ruta Nº 34: Gozoniega (50 Km) 550metros
SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana

Avilés, Puente Azud, Cabo Peñas, Tabiella, Valliniello,
La Pedrera, La Eria, Cruce A Luanco (izquierda), Busto
(rte El Campanal), Luanco, Antromero, Alto La Formiga
(por Conservas Albo), Candas ©Tabaza, El Montico,
Villar de Baxo, Villar de Arriba, La Cruciada, Cancienes,

Los Campos (reagrupamiento)

19 DE OCTUBRE Ruta Nº 35:Remoria (50 Km) 450metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana

Avilés, Los Campos, La Miranda, Posada de Llanera,
Venta del Gallo, Lugones ©, Santa Rosa, Robledo,

Remoria de Abajo, Serín, Tabaza, Trasona,
Llaranes(reagrupamiento)

26 DE OCTUBRE Ruta Nº 36: Fin Temporada (51 Km)
650metros

SALIDA: Las Meanas (Avilés)

Hora: 10 de la mañana

Avilés, La Maruca, San Juan, Salinas, Naveces, Carcedo,
El Praviano, Soto del Barco, San Esteban de Pravia ©,
Espíritu Santo, Muros del Nalón, Soto del Barco, San
Juan de la Arena, Ranón, Carcedo, El Águila, Piedras

Blancas (reagrupamiento)
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1.- El maillot deberá portarse en todas las Marchas
Oficiales del Grupo. (Salvo en época invernal, donde es
preciso la ropa de abrigo).

2.- Obligatoriedad de firmar las hojas de ruta, para constar
de manera oficial en la marcha y poder acogerse a los
beneficios de la misma.

3.- Obligatoriedad de respetar los controles, cuyos horarios
de salida son fijados por los jefes de ruta, siendo estos
los únicos facultados de eximir a algún socio por causa
justificada de su obligado cumplimiento.

4.- Obligación de realizar la misión de jefe de Ruta cuando
así corresponda a un socio,  no pudiendo delegar en
ningún compañero, salvo causa justificada de no poder
realizar la marcha en su totalidad.

5.- Los jefes de ruta deberán circular SIEMPRE JUNTOS
a la cola del pelotón, salvo en el inicio de la misma donde
circulará el jefe más antiguo en cabeza y el otro a cola,
hasta salir del casco urbano de Avilés; pasando a
continuación el de cabeza a cola del pelotón.Sus
obligaciones son las de atender a cualquier participante
en la marcha, siempre y cuando sea SOCIO, en situación
de avería, caída o cualquier otro percance; si a consecuencia
del mismo no pudiese continuar la marcha, deben de
encontrar el medio de facilitarle el transporte hasta su
domicilio. La neutralización por el casco urbano de Avilés,
será hasta: dirección Gijón, Hospitalillo; dirección Oviedo,
Los campos; Dirección Piedras Blancas, rotonda Salinas;
dirección Arnao, la Maruca; Dirección La Peral, rotonda
Buenavista; Dirección Valliniello, puente Azud

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
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